
Helado de frutas

Ingredientes:
-1 Clara de huevo.
-1 Taza de frutas (duraznos, frutillas
o pelones).
- 3/4 Taza de azúcar.
Preparación Se mezcla en licuadora
y luego en batidora si lo quiere más
cremoso.
Congelar por 2 horas.
Servir acompañado con frutas
frescas y un toque de mermelada de
frutas.
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